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Mar csak néhany hét és itt a nyari sziinet! EQy
diak szamara nincs szebb nap, mint amikor vége
az iskolaévnek, és kezdédhet a ,,gondtalan” élet.
Nyaralasok, taborok, pihenés, rokonok, haverok,
buli, evés, ivas, punnyadas, de semmiképpen
sem tanulds. Azonban vigyazz, hogy a gondta-
lansdg nem csapjon at gondatlansdgba! Ehhez
nyUjtunk segitséget néhany jotanaccsal.

Az egyik legfontosabb, hogy fordulj bizalommal
sziileidhez! Mindent; jot is, rosszat is megbe-
szélhetsz veliik. Ok is voltak fiatalok, 6k is jartak
annakidején szorakozni, csinaltak feleltlen dol-
gokat. Lehet, hogy sok mindent a sajat bériikon
is megtapasztaltak, ezért szeretnék, ha te nem
esnél ugyanabba a hibaba. Az okos ember tanul
mas tapasztalatabol! Ne feledd, a sziil6i tiltasok a
legtobb esetben nem oncéliak. Minden sziilé azt
szeretné, ha gyermeke boldog lenne! Ha megbe-
szélitek az ,,0regeiddel” kolcsonos félelmeiteket,
tapasztalataitokat, vagyaitokat, biztos, hogy ta-
laltok k6zos nevezot.

A sziinid6ben biztosan gyakrabban eléfordul
majd veled, az is hogy egyediil maradsz otthon.
Ebben az esetben, soha ne engedj be a lakasba
idegent, barmilyen iiriiggyel is kéri ezt téled. Az
ajtora szerelhetd biztonsagi lanc csak akkor tolti
be szerepét, ha hasznalod is azt. A telefonba se
aruld el, hogy egyediil vagy otthon.

Ha elmész otthonrol, gondosan zard be az abla-
kot, az ajtot. A szunyoghald, vagy a nyitva ha-
gyott bukdablak nem véd a betordk ellen. A la-
kaskulcsot soha ne tedd lathato helyre, a nyakad-
ba, vagy a hatizsakod oldalara!

A kozlekedési szabalyokat tartsd be, mert ezzel
¢letedet, testi épségedet 6vhatod meg! Bicikli-
zésnél, gordeszkdzasnal, sportolasnal is légy
koriltekinto, felelotlen hoskodéssel nemcsak
magadat, de masokat is veszélybe sodorhatsz.

A folydk, tavak kivalo kikapcsolodast és komoly
veszélyforrast egyarant jelenthetnek. Ha barata-
iddal fiirddni akartok valamilyen vizben, azt csak
kijelolt helyen tegyétek, ahol lehetéség szerint
uszomester €és elsdsegély-nyujtas is biztositott!
Biztos mindenki hallotta mar, hogy felheviilt
testtel nem szabad vizbe ugralni, mégis minden
nyaron tobb ember vizbe fullad emiatt.

A strandokon se feledkezz
meg értékeid biztonsagos
Orzésér6l, mert sajnos elo-
fordulhat, hogy nem min-
denki pihenés céljabol tar-
tozkodik ott!

Elsésorban rajtad mulik, hogy a sziinidé alatt,
amig te lazitasz, sziileid nyugodtan tudjanak dol-
gozni és megbizzanak benned. Ezért csak azokra
a helyekre menj jatszani, baratokkal kozosen
szorakozni, ahova elengedtek és a megbeszélt
1dére minden esetben érj haza. Ha mégis kozbe-
jonne valami, mindenképpen értesitsd errdl szii-
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leidet, hogy feleslegesen ne aggodjanak érted.
Vedd szamitasba, hogy nyaron hossztiak a nap-
palok, mire sotétedni kezd, az id6 bizony mar
késore jar.

Egységben az erd! Ha viszonylag kés6i idépont-
ban megtartott programon szeretnétek részt ven-
ni, oda csak csoportosan, lehetdleg felnott kisére-
tében menjetek, és keriiljétek a rosszul kivilagi-
tott, elhagyatott helyeket!

Jol fontold meg, hogy milyen értéktargyakat
viszel magaddal és azokat hol tartod, mert egy
hivalkodoan viselt ékszer, mobiltelefon, tablagép
konnyen felkeltheti masok érdeklédését, és bin
cselekmény sértettjéveé valhatsz!

Ismeretlen, idegen személy kozeledését bizal-
matlanul fogadd, semmit ne fogadj el tdle, ne
hagyd magad semmire sem kényszeriteni, sziik-
ség esetén ne szégyellj segitségért kiabalni, el-
szaladni! Ha valamilyen értéktargyat akarnak
téled elvenni, és nincs mas lehetdség — barmeny-
nyire is f4j6 - add azt at! Ilyenkor a legfontosabb
a testi épséged védelme.

A bulik kapcsan se feledd, hogy a fogyasztoi
tarsadalom altal kozvetitett eszménykép az élet
legtobb teriiletén hamis. Tarts mértéket! Nem
biztos, hogy akkor leszel a legboldogabb, ha te
iszol, szivsz a legtobbet, neked lesz a legtobb
héditasod! A diszko-balesetek mellett, 6ntudat-
lan allapotban blincselekmények aldozatava is
valhatsz. Vagy egyszerlien csak nem tudsz majd
masnap tiikkorbe nézni (Tudod: ,,Ha elaztal, hol-
nap majd kiguglizod mibe masztal!”)...

Tudd, hogy egy jo heccnek, vaganykodasnak
indulé cselekménybdl konnyen lehet biincselek-
mény vagy tragédia, melyet utélag mar nem le-
het meg nem torténtt¢ tenni! Egy lopas,
graffitizés, telefonbetyarkodas, bantalmazas, egy
fiives cigi elszivasa, stb. adott esetben szabaly-
sértési- vagy biintetdeljarast, ill. kartéritési kote-
lezettséget is vonhat maga utan. Egy ilyen ese-
mény nem csak a nyari sziinetet arnyékolhatja
be, hanem akar évek multan is ,,visszakdszon-
het”, pl. egy erkélcsi bizonyitvany kivaltasakor.
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Fontos, hogy betartsd a biztonsagos internetezés
szabalyait. Szamtalan olyan program van, amely
lehetové teszi a veszélytelen bongészést. Ezeket
érdemes hasznalni. Beszéld meg sziileiddel,
hogy mennyi id6t tolthetsz az interneten és mi-
lyen tartalmu oldalakat latogatsz. Beszélgessetek
a vilaghalon latottakrdl, hallottakrol. A 1étreho-
zott profiloldalon a leheté legkevesebb informa-
ciot adj meg magadrol.

Ne tolts fel magadrdl vagy ismerdseidrdl, barata-
idrol olyan képeket, amelyek méltatlan helyzetbe
hozzék valamelyikétoket. A feltoltott képeket
barki lementheti és mas oldalra felt6ltheti. Onli-
ne zaklatasnak lehetsz kitéve (példaul sérto, fe-
nyegetd, megfélemlitd leveleket kaphatsz). Ha
ilyen torténik, mindenképpen kérj segitséget szii-
leidtol, vagy mas felnottol, akiben megbizol.

A pihenés, szérakozas mellett jusson 1d6 az olva-
sasra, sziileid, nagysziileid segitésére. Jaték koz-
ben magadra és masok testi épségérére is vi-
gyazz! Szabadidédet probald mindig hasznosan
tolteni, olvass konyveket, jarj sportolni, barata-
iddal és felndttek bevonasaval szervezz kirandu-
lasokat.

A nyari sziinidoben is tartsd be a szabdlyokat,
hidd el, megéri! A szabalyok nem ellened, ha-
nem érted, testi és lelki épséged megvédése ér-
dekében vannak!
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